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Antidopingplan for Aneby Gymforening

Antagen av styrelsen den 27 november 2019

Aneby Gymforening

e Vill ha en verksambhet helt fri frdn doping.
e Bedriver en naturlig och hélsosam traning utan doping.
e Arbetar forebyggande mot doping

Handlingsplan

Aneby Gymforenings handlingsplan for att uppna ovanstdende méalséttning.

Forebyggande

o Anstélld verksamhetsansvarig ansvarar for att dtgirderna genomfors.
e Alla instruktorer informeras om géllande antidopingplan.
¢ Alla instruktdrer uppmanas att genomfora RF:s kunskapstest om
antidoping pa rf.se/vaccinera en géng per ar.
e Instruktorer far del av RF:s handledning Antidopingsnack™.
e Boken ”Ren trdning — en handbok kring dopning for personal
pa traningsanldggningar” ska finnas tillganglig for
instruktorer.
e Foreningens medlemmar informeras regelbundet om
antidopingplanen via mail och pé skidrmarna, minst en géng
per ar.
e Foreningens medlemmar uppmanas att géra RF:s kunskapstest pd
rf.se/vaccinera.
e Foldrarna ”Ténk efter Fore” och "Dopingkontroll — dina
rittigheter och skyldigheter” ska finnas tillgdngliga for
foreningens medlemmar pé Traningsverket.
¢ Aneby Gymforenings hemsida uppdateras med information om
antidopingplanen och antidopinginformation.
e Ett diplom om att vi &r en vaccinerad forening sétts upp 1 vara lokaler
e Affischer frdn RF om antidoping bestills och sétts upp i vara lokaler.

Riksidrottsforbundet
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Insatser vid misstanke om doping eller vid bekraftad doping

Foljande beredskapsplan har antagits for insatser vid misstanke om doping eller
om ett dopingfall skulle intréffa.

Avseende medlem i foreningen eller tranande pa Traningsverket:

¢ Om ndgon misstanke finns om doping ska antidopingansvarig meddelas.

e Antidopingansvarig kollar tréningsstatistik for medlemmen.

¢ Antidopingansvarig ber nigra andra i styrelsen och bland instruktorerna
att ”halla 6gonen 6ppna” for att samla mer information.

e Antidopingansvarig informerar styrelsens au eller styrelsen.

e Vid fortsatt misstanke ska antidopingansvarig se till att berord person far
information om doping och foreningens policy.

e Antidopingansvarig eller av antidopingansvarig utsedd person har ett
samtal med den berdrda.

e Antidopingansvarig tar vid behov kontakt med Riksidrottsforbundet for
végledning.

e Vid fortsatt misstanke kontaktas polisen.

Avseende funktionar, personal, instruktor eller styrelseledamot:

e Vid misstanke tas kontakt med antidopingansvarig.

e Antidopingansvarig informerar styrelsen eller styrelsens arbetsutskott.

e Antidopingansvarig eller av antidopingansvarig utsedd person har ett
samtal med den berorda.

e Antidopingansvarig tar vid behov kontakt med Riksidrottsforbundet for
végledning.

e Vid fortsatt misstanke kontaktas polisen.

Media
e Antidopingansvarig samt ordférande hanterar all kontakt med pressen om
ett dopingfall pétraffas.
¢ Antidopingansvarig och ordférande tar kontakt med Riksidrottsférbundet
for att f4 guidning och stdd 1 kontakt med media.

Uteslutning ur Aneby Gymfoérening:
e Om en medlem végrar att utféra dopingtest blir de uteslutna ur foreningen
till dess att de utfor testet.
e Om en medlem visar sig vara dopad sé utesluts personen frén foreningen 1
samrdd med Riksidrottsférbundet.

Riksidrottsforbundet



