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MEDLEMSVILLKOR FÖR ANEBY GYMFÖRENING 
 
Aneby Gymförening är en ideell förening utan några vinstintressen. Förening är ansluten till Svenska 
Riksidrottsförbundet och har antagit dess värderingar och policy. Verksamheten drivs på frivillig basis. 
Därför förväntas varje medlem känna omsorg om verksamheten och verka för att lokaler och material sköt 
på ett bra sätt. Aneby Gymförening driver gymmet Träningsverket på Furulidsgatan 10 i Aneby.  
Nedan följer de villkor som varje medlem godkänner i och med köp av medlemsavgift och träningsavgift till 
föreningens verksamhet.    
 
1 Medlemskap 
Medlemskapet i Aneby Gymförening är personligt och kan inte överlåtas på annan person. Medlemsavgift i 
föreningen betala en gång per år för tiden 1 sept – 31 aug med den avgift som vid varje tillfälle är gällande. 
Utebliven betalning under två år medför att medlemskapet upphör. Alla medlemmar har rätt att delta i 
Aneby gymförening årsmöte i enlighet med föreningens stadgar.  
 
1.1 Personuppgifter 
Aneby Gymförening har antagit en integritetspolicy avseende hanterande av personuppgifter i enlighet 
med gällande lagstiftning (GDPR). Den reglerar vilka personuppgifter som föreningen använder och på 
vilket sätt dessa används. Varje medlem har rätt att få ett utdrag ur avseende sina egna uppgifter och kan 
också begära rättelse av felaktiga uppgifter. För övrig information hänvisas till föreningens 
integritetspolicy.  
 
1.2 Foto av medlemmar 
Aneby Gymförening kan fotografera medlem (endast ansiktet) och registrera denna bild i 
medlemsregistret för att underlätta identifiering. Undantag från detta kan beviljas genom ansökan via 
mail till info@traningsverket.nu.  
 
2 Ålder 
2.1 Minimiålder för träning 
Aneby Gymförening tillåter träning med vikter och maskiner från och med det år man fyller 15 år.  
Tränande under 15 år kan träna med egen kroppsvikt och med maskiner för motion / cardio under 
målsmans ansvar. Andra åldersgränser kan tillämpas där det till exempel fordras målsmans närvaro vid 
träning. 
Undantag från åldersgränserna kan förekomma vid t.ex. rehabiliterande träning förskriven av fysioterapeut 
eller träning under utbildad tränares eller lärares ansvar.  
 
2.2 Minimiålder för betalning  
För betalning av träningsavgift i web-butik är minimiåldern 18 år.  
För betalning med automatisk månadsvis debitering från eget konto/kort är minimiåldern 18 år.  
För betalning med kort i receptionen gäller kortutgivarens åldersgränser.  
 
3 Träningsavgifter 
Träningsavgift för deltagande i Aneby Gymförening – Träningsverkets aktiviteter säljs till medlemmar till ett 
för var tid fastställt pris. Erlagd avgift för träning är personlig och kan inte överlåtas på annan person. Erlagd 
träningsavgift ger tillträde till Träningsverket under den tid som avgiften avser, under förutsättning att även 
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medlemsavgift enligt ovan §1 är betald för aktuell period.  
 
3.1 Betalning av avgifter 
Träningsavgifter säljs med betalning i förskott. Betalning kan ske med ett fastställt belopp som avser hela 
tidsperioden eller med månatliga dragningar genom autogiro eller liknande system för månatliga 
betalningar.  
 
3.1.1 Periodkort 
Periodkort debiteras i förskott för hela den avtalade träningsperioden. Ingen förnyad eller automatisk 
debitering sker utan när avgiftsperioden är slut upphör tillgången till Träningsverket om inte medlemmen 
betalar ny träningsavgift.  
 
3.1.2 Abonnemang med månadsvis betalning  
Abonnemang med månadsvis betalning via autogiro eller liknande betalningsfunktion betalas en gång per 
månad fram tills abonnemanget sägs upp. Vid tecknandet av abonnemang finns en bindningstid på 6 eller 
12 månader under vilket uppsägning inte kan ske. Därefter fortsätter abonnemanget att löpa med en 
månads uppsägning fram tills det sägs upp. Betalning sker vanligtvis den 28:e varje månad vid autogiro. 
Andra datum kan gälla vid andra betalformer.  
 
3.1.2.1 Rätt att teckna abonnemang med månadsvis betalning 
För att teckna abonnemang med månadsvis autogirobetalning fordras svenskt personnummer, 
kontonummer i svensk bank samt giltig legitimation. Normalt används Bank-Id vid legitimering.  
 
3.1.2.2  Prisändringar 
Månadsabonnemang är skyddade mot prishöjningar under bindningstiden. Därefter kan prishöjning 
komma att ske. Eventuell prishöjning meddelas medlem minst 45 dagar innan den träder i kraft. 
 
3.1.2.3 Kontroll av betalningar  
Medlemmar kan på Aneby Gymförenings hemsida under ”Mitt konto” – ”Fakturor” se status för pågående 
abonnemang.  Betalning av förfallna belopp som ej betalats automatiskt kan göras från hemsidan, via 
bankgiro eller i receptionenen.  
 
3.1.2.4 Betalningsmetoder 
Månadsvis betalning sker genom en betalningsmetod som ställs till förfogande för betalning. 
Betalningsmetod kan vara autogiro från bankkonto, återkommande automatiska betalningar från betalkort 
eller annan likvärdig metod. Betalningsansvarig ansöker om betalmetod och kan ändra eller lägga till 
betalmetod. Godkännande av betalmetod sker av betalningsförmedlaren; banken, kortutställaren eller 
motsvarande. För betalning med autogiro gäller särskilda villkor i enlighet med föreningens avtal med 
banken. Villkoren finns på hemsidan och godkänns i samband med tecknandet av abonnemang med 
autogiro. För betalning med andra betalningsmetoder gäller särskilda villkor för varje betalningsmetod. 
För vissa betalmetoder kan kortutställare eller banker debitera tillkommande avgifter enligt sina egna 
villkor.  
 
3.1.2.5 Utebliven betalning 
Om betalning inte kan genomföras på grund av bristande täckning, utgånget kort eller liknande kvarstår 
betalningsansvaret för alla obetalda belopp. Vid utebliven betalning kan tillgången till Aneby Gymförenings 
verksamhet upphöra fram tills obetalda belopp är betalade.  
 
3.1.2.6 Uppsägning av månadsvis betalning.  
Abonnemang med månadsvis automatiska betalningar har en minsta bindningstid på 6 eller 12 månader 
beroende på abonn3mang. Därefter fortsätter abonnemanget att löpa med en månads uppsägning fram till 
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uppsägning sker. Uppsägning sker via mail till info@traningsverket.nu.  
 
3.2  Ångerrätt 
I enlighet med gällande lagstiftning finns möjlighet att ångra köp som gjorts via hemsida/app. Ångerrätten 
är ej tillämplig vid köp i receptionen. Ångerfristen börjar löpa den dag abonnemanget beställdes och gäller 
bara om träningskortet inte har utnyttjats vid något tillfälle. För att utnyttja ångerrätten ska ett mail 
skickas till info@traningsverket.nu där det tydligt framgår att det handlar om utnyttjande av ångerrätt för 
oanvänd träningsavgift betalad via hemsida eller app.   
 
4  Hälsotillstånd 
Medlem och övriga gäster ansvarar själva för att deras hälsotillstånd är sådant att de utan risk kan delta i 
Aneby Gymförenings aktiviteter. 
 
5 Tillträde, incheckning och avprickning 
Vistelse i lokalerna är endast för tränande med betald träningsavgift.  

• Medlemmar ska alltid registrera sig vid ankomst till Träningsverket. Registrering sker via Aneby 
Gymförenings app i samband med öppnande av ytterdörren eller genom att använda QR-kod i 
receptionen. Avprickning till bokade träningspass och aktiviteter sker i entrén eller på annat sätt 
som tydligt framgår i samband med aktiviteten.  

• Tillfälliga besökare betalar för engångsträning med hjälp av Swish i receptionen innan 
träningspasset börjar. 

 
6 Kameraövervakning 
Aneby Gymförings lokaler är kameraövervakade dygnet runt för att erbjuda större trygghet och 
säkerhet. Övervakning sker ej i omklädningsrum, WC eller duschar. Aneby Gymförening garanterar att 
granskning av filmer endast kommer att ske vid misstanke om brott mot anläggningens regelverk eller 
brott mot lag. 
 
7 Bokningsregler för gruppträning och tjänster 
Deltagande i gruppträning samt bokning av betaltjänster som personlig träning och liknande. 

• Bokning kan ske av medlemmar med giltig träningsavgift och i tillämpliga fall betald tilläggsavgift för 
aktuell tjänst. 

• Bokning sker genom Aneby Gymförenings app, på hemsidan eller av personal på Träningsverket. 
• Avbokning kan ske fram till fastställd tid före aktiviteten Se hemsidan.  
• Vid upprepad frånvaro från bokade gruppträningspass stängs man av från bokningen.  
• Vid bokade betaltjänster som t ex instruktioner, personlig träning, coaching, kostrådgivning, 

olika analyser, tester mm skall avbokning ske senast 24 timmar innan. I annat fall debiteras 
tjänsten till 100%. 

 
8  Trivselregler och träningsföreskrifter 
All träning är på egen risk och förutsätts ske på ett sätt om inte stör övriga tränande eller personal. 
Lokalerna är avsedda för träningsrelaterad verksamhet.  

• Medlem ska verka för trivsel, god stämning och hjälpsamhet. 
• Skor som använts ute ska alltid tas av före skogränsen.  
• Håll rent och snyggt, släng skräp och avfall i papperskorgar.  
• Vikter, hantlar, skivstänger etc ska läggas/ställas på anvisad plats efter avslutat träningsmoment.  
• Använd utrustning ska torkas av med därtill avsedda rengöringsmedel och trasa.  
• Att släppa in den som saknar betald träningsavgift är inte tillåtet med undantag för om man tillser 

att avgift för engångsträning blir betald innan träningen.  
 
Barn är välkomna att använda barnhörnan men ska inte vara på träningsytorna för att inte störa andra 
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tränande eller utsätta sig själva för fara.  
 
Det åligger medlem att följa de gällande trivselregler och användning av utrustning som meddelas, 
skriftligen eller muntligen. Avstängning utan återbetalning av inbetalda avgifter kan komma att ske om 
inte omedelbar rättelse sker.  
 
9 Dopning 
Aneby Gymförening är medlem i Riksidrottsförbundet och följer dess regler om dopning. Det innebär 
nolltolerans vad gäller brukande av dopingklassade preparat. Vid användande av dopingpreparat kan 
medlem komma att stängas av med omedelbar verkan. Polisanmälan kan komma att ske. Allt enligt 
dopinglagen (1991:1969) samt SFS 1999:44. Föreningen har antagit en dopingpolicy med tillhörande 
handlingsplan att tillämpa för att förebygga doping och för att vidta åtgärder vid misstänkt doping.  
Som medlem i Aneby Gymförening förbinder man sig till följande: 

• Att avhålla sig från all hantering med och användning av dopingmedel. 
• Vara medveten om att vid tävling, i samband med träning eller vid annat tillfälle - kan bli 

uttagen för dopingkontroll. Vara medveten om att den som inte ställer upp på dopingkontroll 
kan bli bestraffad samt att man förbinder sig att alltid ställa upp på dopingkontroll. 

• Om man bestraffas för brott mot idrottsrörelsens dopingbestämmelser eller döms för brott mot 
lagen om förbud mot vissa dopingmedel, förbinder man sig att återbetala till föreningen 
kostnader och utlägg föreningen haft, såsom för resor, kost och logi. 

• Om man blir diskvalificerad för brott mot idrottsrörelsens dopingbestämmelser under en tid av 
två år (eller den tid som i framtiden är normal diskvalifikationstid) vid doping som inte orsakas 
av medicinering mot sjukdom. Döms man för brott av normalgraden mot lagen om förbud mot 
vissa dopingmedel, förbinder man sig att betala ett vite till föreningen om 10 000 kronor för 
den skada och de olägenheter dessa gärningar orsakar föreningen. 

 
10 Ändringar i verksamheten av praktisk karaktär 
Aneby Gymförening förbehåller sig rätten att göra smärre ändringar beträffande öppettider, förnyelse av 
utrustning, schemaplanering för gruppträning med mera. Vid renovering eller reparation kan vissa delar 
av lokalerna stängas under en begränsad period. Ändringar meddelas i god tid. 
 
11 Ändringar av medlemsvillkor 
Föreningens styrelse kan besluta om ändringar av dessa villkor under förutsättning att möjligheterna till 
ändring inte begränsas av svensk lagstiftning, riksidrottsförbundets rekommendationer, Aneby 
Gymförenings stadgar samt avtal med banker och andra tjänsteleverantörer. Ändringar som begränsas av 
dessa kan endast ändras om motsvarande ändring sker i lagstiftning, stadgar, avtal eller motsvarande.  
 

  Giltigt från/Senast uppdaterad 2023-06-17 
 


