KTréi ningsverket

MEDLEMSVILLKOR FOR ANEBY GYMFORENING

Aneby Gymférening dr en ideell férening utan ndgra vinstintressen. Férening dr ansluten till Svenska
Riksidrottsférbundet och har antagit dess vdrderingar och policy. Verksamheten drivs pa frivillig basis.
Ddrfér férvéntas varje medlem kdnna omsorg om verksamheten och verka fér att lokaler och material skét
pa ett bra sdtt. Aneby Gymférening driver gymmet Tréningsverket pG Furulidsgatan 10 i Aneby.

Nedan féljer de villkor som varje medlem godkdnner i och med kép av medlemsavgift och trdningsavgift till
féreningens verksamhet.

1 Medlemskap

Medlemskapet i Aneby Gymforening ar personligt och kan inte 6verlatas pa annan person. Medlemsavgift i
foreningen betala en gang per ar for tiden 1 sept — 31 aug med den avgift som vid varije tillfalle ar géllande.
Utebliven betalning under tva ar medfor att medlemskapet upphor. Alla medlemmar har ratt att delta i
Aneby gymforening arsmote i enlighet med foreningens stadgar.

1.1 Personuppgifter

Aneby Gymforening har antagit en integritetspolicy avseende hanterande av personuppgifter i enlighet
med géllande lagstiftning (GDPR). Den reglerar vilka personuppgifter som foreningen anvander och pa
vilket satt dessa anvands. Varje medlem har ratt att fa ett utdrag ur avseende sina egna uppgifter och kan
ocksa begéra rattelse av felaktiga uppgifter. For ovrig information héanvisas till foreningens
integritetspolicy.

1.2 Foto av medlemmar

Aneby Gymforening kan fotografera medlem (endast ansiktet) och registrera denna bild i
medlemsregistret for att underlatta identifiering. Undantag fran detta kan beviljas genom anstkan via
mail till info@traningsverket.nu.

2 Alder

2.1 Minimidlder for traning

Aneby Gymforening tillater traning med vikter och maskiner fran och med det ar man fyller 15 ar.
Tranande under 15 ar kan trana med egen kroppsvikt och med maskiner for motion / cardio under
malsmans ansvar. Andra aldersgrénser kan tillampas dar det till exempel fordras malsmans narvaro vid
traning.

Undantag fran aldersgranserna kan forekomma vid t.ex. rehabiliterande traning férskriven av fysioterapeut
eller traning under utbildad tranares eller larares ansvar.

2.2 Minimialder for betalning

For betalning av traningsavgift i web-butik &r minimialdern 18 ar.

For betalning med automatisk manadsvis debitering fran eget konto/kort ar minimialdern 18 ar.
For betalning med kort i receptionen géller kortutgivarens aldersgranser.

3 Traningsavgifter

Traningsavgift for deltagande i Aneby Gymférening — Traningsverkets aktiviteter saljs till medlemmar till ett
for var tid faststallt pris. Erlagd avgift for traning ar personlig och kan inte 6verlatas pa annan person. Erlagd
traningsavgift ger tilltrade till Traningsverket under den tid som avgiften avser, under forutsattning att dven
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medlemsavgift enligt ovan §1 ar betald for aktuell period.

3.1 Betalning av avgifter

Traningsavgifter sdljs med betalning i forskott. Betalning kan ske med ett faststallt belopp som avser hela
tidsperioden eller med manatliga dragningar genom autogiro eller liknande system for manatliga
betalningar.

3.1.1 Periodkort

Periodkort debiteras i forskott for hela den avtalade traningsperioden. Ingen fornyad eller automatisk
debitering sker utan nar avgiftsperioden ar slut upphor tillgangen till Traningsverket om inte medlemmen
betalar ny traningsavgift.

3.1.2 Abonnemang med manadsvis betalning

Abonnemang med manadsvis betalning via autogiro eller liknande betalningsfunktion betalas en gang per
manad fram tills abonnemanget sdgs upp. Vid tecknandet av abonnemang finns en bindningstid pa 6 eller
12 manader under vilket uppsagning inte kan ske. Darefter fortsatter abonnemanget att I6pa med en
manads uppsagning fram tills det sags upp. Betalning sker vanligtvis den 28:e varje manad vid autogiro.
Andra datum kan gélla vid andra betalformer.

3.1.2.1 Ratt att teckna abonnemang med manadsvis betalning
For att teckna abonnemang med manadsvis autogirobetalning fordras svenskt personnummer,
kontonummer i svensk bank samt giltig legitimation. Normalt anvands Bank-Id vid legitimering.

3.1.2.2  Prisandringar
Manadsabonnemang ar skyddade mot prishéjningar under bindningstiden. Darefter kan prishdjning
komma att ske. Eventuell prishdjning meddelas medlem minst 45 dagar innan den trader i kraft.

3.1.2.3 Kontroll av betalningar

Medlemmar kan pa Aneby Gymférenings hemsida under ”Mitt konto” — “Fakturor” se status for pagaende
abonnemang. Betalning av forfallna belopp som ej betalats automatiskt kan goras fran hemsidan, via
bankgiro eller i receptionenen.

3.1.2.4 Betalningsmetoder

Manadsvis betalning sker genom en betalningsmetod som stalls till forfogande for betalning.
Betalningsmetod kan vara autogiro fran bankkonto, aterkommande automatiska betalningar fran betalkort
eller annan likvardig metod. Betalningsansvarig ansdker om betalmetod och kan dndra eller lagga till
betalmetod. Godkdnnande av betalmetod sker av betalningsférmedlaren; banken, kortutstallaren eller
motsvarande. For betalning med autogiro géller sarskilda villkor i enlighet med féreningens avtal med
banken. Villkoren finns pa hemsidan och godkanns i samband med tecknandet av abonnemang med
autogiro. For betalning med andra betalningsmetoder géller sarskilda villkor for varje betalningsmetod.

For vissa betalmetoder kan kortutstallare eller banker debitera tillkommande avgifter enligt sina egna
villkor.

3.1.2.5 Utebliven betalning

Om betalning inte kan genomfdras pa grund av bristande tackning, utganget kort eller liknande kvarstar
betalningsansvaret for alla obetalda belopp. Vid utebliven betalning kan tillgangen till Aneby Gymférenings
verksamhet upphora fram tills obetalda belopp ar betalade.

3.1.2.6 Uppsdgning av manadsvis betalning.

Abonnemang med manadsvis automatiska betalningar har en minsta bindningstid pa 6 eller 12 manader
beroende pa abonn3mang. Darefter fortsatter abonnemanget att I6pa med en manads uppsagning fram till
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uppsagning sker. Uppsagning sker via mail till info@traningsverket.nu.

3.2

Angerritt

| enlighet med gallande lagstiftning finns mojlighet att angra kdp som gjorts via hemsida/app. Angerratten
ar ej tillamplig vid kop i receptionen. Angerfristen borjar [6pa den dag abonnemanget bestalldes och géller
bara om tréningskortet inte har utnyttjats vid nagot tillfalle. Fér att utnyttja angerratten ska ett mail
skickas till info@traningsverket.nu dar det tydligt framgar att det handlar om utnyttjande av angerratt for
oanvand traningsavgift betalad via hemsida eller app.

q

Halsotillstand

Medlem och 6vriga géster ansvarar sjalva for att deras hélsotillstand ar sadant att de utan risk kan delta i
Aneby Gymforenings aktiviteter.

5

Tilltrade, incheckning och avprickning

Vistelse i lokalerna ar endast for tranande med betald traningsavgift.

6

Medlemmar ska alltid registrera sig vid ankomst till Traningsverket. Registrering sker via Aneby
Gymfdrenings app i samband med 6ppnande av ytterdorren eller genom att anvanda QR-kod i
receptionen. Avprickning till bokade traningspass och aktiviteter sker i entrén eller pa annat satt
som tydligt framgar i samband med aktiviteten.

Tillfalliga besdkare betalar for engangstraning med hjalp av Swish i receptionen innan
traningspasset borjar.

Kameradvervakning

Aneby Gymforings lokaler &r kameradvervakade dygnet runt for att erbjuda storre trygghet och
sakerhet. Overvakning sker ej i omklddningsrum, WC eller duschar. Aneby Gymférening garanterar att
granskning av filmer endast kommer att ske vid misstanke om brott mot anlaggningens regelverk eller
brott mot lag.

7

Bokningsregler for grupptraning och tjanster

Deltagande i grupptraning samt bokning av betaltjanster som personlig traning och liknande.

8

Bokning kan ske av medlemmar med giltig traningsavgift och i tillampliga fall betald tillaggsavgift for
aktuell tjanst.

Bokning sker genom Aneby Gymfdorenings app, pa hemsidan eller av personal pa Traningsverket.
Avbokning kan ske fram till faststalld tid fore aktiviteten Se hemsidan.

Vid upprepad franvaro fran bokade grupptraningspass stangs man av fran bokningen.

Vid bokade betaltjanster som t ex instruktioner, personlig traning, coaching, kostradgivning,

olika analyser, tester mm skall avbokning ske senast 24 timmar innan. | annat fall debiteras
tjansten till 100%.

Trivselregler och traningsforeskrifter

All traning ar pa egen risk och forutsatts ske pa ett satt om inte stor dvriga tranande eller personal.
Lokalerna ar avsedda for traningsrelaterad verksamhet.

Medlem ska verka for trivsel, god stamning och hjalpsamhet.

Skor som anvants ute ska alltid tas av fore skogransen.

Hall rent och snyggt, slang skrdp och avfall i papperskorgar.

Vikter, hantlar, skivstanger etc ska laggas/stillas pa anvisad plats efter avslutat traningsmoment.
Anvand utrustning ska torkas av med dartill avsedda rengoringsmedel och trasa.

Att slappa in den som saknar betald traningsavgift ar inte tillatet med undantag for om man tillser
att avgift for engangstraning blir betald innan tréningen.

Barn ar valkomna att anvanda barnhérnan men ska inte vara pa traningsytorna for att inte stéra andra
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tranande eller utsatta sig sjalva for fara.

Det aligger medlem att folja de géllande trivselregler och anvandning av utrustning som meddelas,
skriftligen eller muntligen. Avstangning utan aterbetalning av inbetalda avgifter kan komma att ske om
inte omedelbar rattelse sker.

9 Dopning

Aneby Gymforening dr medlem i Riksidrottsforbundet och féljer dess regler om dopning. Det innebar
nolltolerans vad galler brukande av dopingklassade preparat. Vid anvandande av dopingpreparat kan
medlem komma att stangas av med omedelbar verkan. Polisanmalan kan komma att ske. Allt enligt
dopinglagen (1991:1969) samt SFS 1999:44. Féreningen har antagit en dopingpolicy med tillhérande
handlingsplan att tillampa for att forebygga doping och for att vidta atgarder vid misstéankt doping.
Som medlem i Aneby Gymforening forbinder man sig till féljande:

e Att avhalla sig fran all hantering med och anvandning av dopingmedel.

e Vara medveten om att vid tavling, i samband med traning eller vid annat tillfalle - kan bli
uttagen for dopingkontroll. Vara medveten om att den som inte stéller upp pa dopingkontroll
kan bli bestraffad samt att man forbinder sig att alltid stalla upp pa dopingkontroll.

e Om man bestraffas for brott mot idrottsrérelsens dopingbestammelser eller doms foér brott mot
lagen om forbud mot vissa dopingmedel, férbinder man sig att aterbetala till féreningen
kostnader och utlagg féreningen haft, sasom for resor, kost och logi.

e Om man blir diskvalificerad for brott mot idrottsrorelsens dopingbestdmmelser under en tid av
tva ar (eller den tid som i framtiden ar normal diskvalifikationstid) vid doping som inte orsakas
av medicinering mot sjukdom. Doms man for brott av normalgraden mot lagen om férbud mot
vissa dopingmedel, férbinder man sig att betala ett vite till foreningen om 10 000 kronor for
den skada och de oldgenheter dessa gérningar orsakar féreningen.

10 Andringar i verksamheten av praktisk karaktar

Aneby Gymforening forbehaller sig ratten att goéra smarre dndringar betraffande 6ppettider, fornyelse av
utrustning, schemaplanering for grupptraning med mera. Vid renovering eller reparation kan vissa delar
av lokalerna stingas under en begrinsad period. Andringar meddelas i god tid.

11 Andringar av medlemsvillkor

Foreningens styrelse kan besluta om dndringar av dessa villkor under férutsattning att mojligheterna till
andring inte begransas av svensk lagstiftning, riksidrottsférbundets rekommendationer, Aneby
Gymfdrenings stadgar samt avtal med banker och andra tjansteleverantérer. Andringar som begrinsas av
dessa kan endast andras om motsvarande andring sker i lagstiftning, stadgar, avtal eller motsvarande.

Giltigt fran/Senast uppdaterad 2023-06-17
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