PRISLISTA

PERSONLIG TRANING m.m.

Personlig Traning (PT) kan bokas av den som:
- ar medlem i Aneby Gymférening med betald medlemsavgift 150:-
- och aven har betald traningsavgift eller betalar for engangstraning

[Varje tillfalle &r 1 tim

| Giltig |Per tillfalle| Totalpris |

Autogiro

PT - En person

1 gang - enbart tréning 450:- 450:-

5 ggr - traningsprogram + tva matningar 6 man 450:- 2 250:- [450:-/mani5man
10 ggr - traningsprogram + tre matningar 12 man 420:- 4200:- |420:-/mani10 man
20 ggr - traningsprogram + fyra méatningar 12 man 385:- 7700:- |770:-/mani10 man
PT-DUO - tva pers, pris per person

1 gang - enbart traning 300:- 300:-

5 ggr - traningsprogram + tva matningar 6 man 300:- 1500:- |300:-/mani5man
10 ggr - traningsprogram + tre matningar 12 man 275:- 2 750:- |275:-/méani10 man
20 ggr - traningsprogram + fyra méatningar 12 man 260:- 5200:- |520:-/méani10 man
PT-GRUPP - 3-6 pers, pris per tillfalle

1 gang - enbart traning | 950:- [ 950:- |
Kostradgivning

Kostradgivning 1 gang 350:-

Kostradgivning 4 ggr 350:- 1400:- [700:-/mani2 man
Kostradgivning 10 ggr 320:- 3200:- [800:-/mani4 man

Ovriga tjanster

2024-07-01

Konsultation/Introduktion 30 min gratis [Infor PT/Introduktion till maskiner

PT 30 min 350:- [Enbart tréning, enstaka tillfalle

InBody Kroppsmatning

Ordinarie pris, e medlem 200:-

Ordinarie pris, medlem 100:- ow. ..

Extra matning i samband med PT 60:- i—rra nin gSM}B/Ygr!;El&@et
Klippkort 6 métningar, medlem 360:-




